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1. NOTEIKUMOS LIETOTIE TERMINI

1.1. APDROSINATAIS - fiziska persona, kura nav jau-
naka par 1 (vienu) gadu apdroSinasanas liguma noslégsanas
bridi un nav vecaka par 70 (septindesmit) gadiem apdrosina-
Sanas liguma darbibas beigas.

1.2. APDROSINASANAS PERIODS - laika periods,
kura ir speka apdrosinasanas aizsardziba attiecigajai Kritis-
kajai slimibai

1.3. NOGAIDISANAS PERIODS - 90 (devindesmit) die-
nas péc apdro$inasanas liguma speka stasanas dienas, kura
laika, iestajoties ApdroSinatajam riskam, ApdrosSinasanas
athidziba netiek izmaksata. Gadijuma, ja kads Apdrosinatais
apdrosinasanas ligumam pievienojas velak, NogaidiSanas pe-
riods attieciba uz $o Apdrosinato sakas nakamaja diena pec $1
Apdrosinata pievienoSanas apdrosinasanas ligumam.
Nogaidisanas periods netiek piemérots $adam kritiskam sli-
mibam: insults, HIV, Laimas slimiba, C hepatits. Apdrosi-
nasanas aizsardziba attieciba uz §1m Kritiskajam slimibam
stajas speka apdrosinasanas liguma speka stasanas diena.
Apdrosinasanas aizsardziba attieciba uz Kritiskajam slimi-
bam, kuram tiek piemérots NogaidiSanas periods, stajas
speka nakamaja diena pec NogaidiSanas perioda beigam.
NogaidiSanas periods netiek piemeérots, ja starp Apdrosi-
nasanas sabiedribu un to pasu Apdrosinajuma nemeju tiek
noslegts secigs Kritisko slimibu apdrosSinasanas ligums (tas
ir, bez termina partraukuma starp ieprieksejo apdrosinasa-
nas ligumu un jauno apdrosinasanas ligumu).

1.4. 1ZDZIVOSANAS PERIODS - 30 (trisdesmit) die-
nas péc Apdrosinasanas riska iestasanas dienas, kura laika,
Apdrosinatajam neizdzivojot, Apdrosinasanas atlidziba ne-
tiek izmaksata.

1.5. KRITISKAS SLIMIBAS - %o noteikumu 3.sadala no-

raditas slimibas, kuras ir apstiprinatas ar Galigo diagnozi.

1.6. GALIGA DIAGNOZE - diagnoze, kas ir apstiprinata
ar atbilstosi sertificeta arsta specialista vai arstu konsilija sle-
dzienu un pieradita ar atbilstoSiem laboratoriskiem un/vai
instrumentaliem mediciniskiem izmekléjumiem, un ir fikse-
ta Apdros$inata mediciniskaja dokumentacija.

1.7. ATLIDZIBAS SANEME]JS — Apdroginatais vai Labu-

ma guvejs.

1.8. LABUMA GUVEJS — Apdrosinata mantinieks, kas
normativos aktos noteiktaja kartiba apstiprinats mantojuma
tiesibas, ja vien Apdrosinasanas polisé nav noradits cits La-
buma guvejs.

1.9. SSK-10 - Starptautiska statistiska slimibu un veseli-
bas probleému klasifikacija, 10.redakcija.

2. APDROSINASANAS OBJEKTS

Apdrosinasanas objekts ir Apdrosinata veseliba un fiziskais
stavoklis.

3. APDROSINATAIS RISKS

Apdrosinatais risks ir Apdrosinatajam pirmo reizi vina dzi-
ves laika (turpmak teksta — pirmreizeji) ar Galigo diagnozi
noteikta saslim$ana ar kadu no zemak noraditajam Kritis-
kajam slimibam, nemot vera $ajos noteikumos noteiktos
izn@mumus un nosacijumus:

3.1. SIRDS OPERACIJA - sirds varstula bojajums, ka
rezultata ir nepiecieSama operacija, atverot krisu kurvi vai
endoskopiski, lai nomainitu vai korigetu vienu vai vairakus
sirds varstulus.

Sirds varstula bojajumam jabiit diagnosticetam un sirds
operacijai jabut veiktai Apdrosinasanas perioda laika.
Operacijas nepiecieSamibai jabut apstiprinatai ar kardiolo-
ga sledzienu.

Apdros$inasanas risks iestajas tikai pec tam, kad ir veikta
sirds operacija.

3.2. MIOKARDA INFARKTS - sirds muskula neatgrie-

zenisks bojajums sirds muskula asinsrites traucejumu del

(diagnozes kods 121 pec SSK-10).

Miokarda infarktam jabut pirmreizeji diagnosticetam Ap-

drosinasanas perioda laika, apstiprinatam ar kardiologa

sledzienu un pieraditam ar visiem zemak noraditajiem Mi-

okarda infarktam atbilstoSajiem kritérijiem:

— raksturiga koronara klinika;

— tipiskas izmainas elektrokardiogramma (EKG);

— pozitivi biokimiskie markieri — miokarda bojajumu agri-
nie raditaji.

3.3. INSULTS - galvas smadzenu peksns asinsrites trau-
c€jums, kas izraisa pastavigu, vairak par 24 (divdesmit
Cetram) stundam ilgsto$u neirologisku nepietiekamibu
(diagnozes kods 160-164 péc SSK-10) un rada ilglaicigus
un pastavigus neirologiskus bojajumus, kas tiek konsta-
teti vismaz 3 (tris) menesSus pec insulta, ir apstiprinati
ar neirologa slédzienu un pieraditi ar tipiskiem Kklinis-
kiem simptomiem un atradni smadzenu datormografijas
skenésana vai magnetiskaja kodolrezonanse.

Insultam jabiit pirmreizeji diagnosticetam Apdrosinasanas
perioda laika.

3.4. LAUNDABIGIE AUDZEJI - histologiski apstipri-

nata laundabigo $unu attistiba un to izplatiSanas veselajos

audos (laundabigie audzeji ar diagnozes kodu Coo-C97 péc

SSK-10).

Laundabigam audzejam jabut pirmreizeji diagnosticetam

Apdrosinasanas perioda laika, apstiprinatam ar onkologa

sledzienu un pieraditam ar atbilsto$u histologisko analizi.

Par apdrosinato risku netiek uzskatita saslimsana ar sadu

veidu audzejiem:

— pirmsinvazivie audzeji un audzeji atrasanas vieta (in situ),

— labdabigie un pirmsveza stadijas audzeji,

— dzemdes kakla displazija,

— dzemdes kakla vézis CIN1-CIN3,

— prostatas véZa pirma stadija (T1a, T1b, T1c),

— bazalo siinu un plakano $iinu karcinoma,

— adas melanomas ar blivumu mazaku par 1.5 péc Breslova
vai mazaku neka III limenis pec Klarka;



Par apdrosSinato risku netiek uzskatita ari saslimSana ar

laundabigu audzeju $ados gadijumos:

— jair diagnosticeta HIV infekcija vai AIDS viruss,

— ja ApdroS$inatais pirms Apdrosinasanas perioda sakuma
ir noverojies pie arsta ar diagnozes kodu Coo-C97 pec
SSK-10.

3.5. MULTIPLA (I1ZKAISTTA) SKLEROZE - centralas
nervu sistemas slimiba, kuras rezultata tiek iznicinats ner-
vu Skiedru mielins galvas un muguras smadzeneés (diagnozes
kods G35 péc SSK-10).

Multiplai (izkaisitai) sklerozei jabiit pirmreizeji diagnos-
ticetai ApdroSinasanas perioda laika, apstiprinatai ar nei-
rologa sledzienu un pieraditai ar magnetiskas rezonanses
tomografiju, kura redzama vairak neka viena sklerozes pe-
rekla atradne galvas vai muguras smadzenu apvida.

3.6. HRONISKA NIERU MAZSPEJA - hroniska, neat-
griezeniska abu nieru mazspeja, kuras arstesanai nepieciesa-
ma regulara peritoneala hemodialize vai nieru transplantacija
un kas ir izveidojusies uz hroniskas nieru saslimsanas fona.
Hroniskai nieru mazspgjai jabuit pirmreizeji diagnosticetai
Apdrosinasanas perioda laika un apstiprinatai ar nefrologa
sledzienu.

Apdrosinasanas risks iestajas tikai pec tam, kad ir uzsakta
dialize vai veikta nieru(es) transplantacijas.

Attieciba uz saslimSanu ar hronisku nieru mazspeju netiek
piemeérots So noteikumu 4.2.2.punkts.

3.7. ORGANA TRANSPLANTACIJA - sirds, plausas,
aknas, aizkunga dziedzera vai kaula smadzenu parstadiSanas
operacija attieciga organa neatgriezeniska bojajuma del.
Organa bojajumam jabiit pirmreizeji diagnosticetam Ap-
drosinasanas perioda laika, apstiprinatam ar atbilstosa spe-
cialista sledzienu un transplantacijas nepiecieSamibai jabut
noteiktai saskana ar mediciniskam indikacijam.
Apdrosinasanas risks iestajas tikai pec tam, kad Apdrosina-
tais ir ieklauts kada no iepriek$ minéto organu transplanta-
cijas rindas oficialaja saraksta.

3.8. HIV - hroniska infekcijas slimiba, kuru izraisa cilve-
ka imandeficita viruss (HIV) un kas iegiita, parlejot inficetas
asinis vai asinu preparatus.

HIV jabut pirmreizeji diagnosticetam un Latvijas infekto-
logijas centra apstiprinatam Apdrosinasanas perioda laika.
Inficetas asins parlieSanas faktam un arstniecibas iestadei,
kura veikta inficetas asins parlieSana, jabut konstatétam ar
Latvijas Republikas tiesas nolemumu.

3.9. LAIMAS SLIMIBA (LAIMAS BORELIOZE) - sli-
miba, kuru izraisijis inficetas erces kodiens un ka rezultata
izveidojies multisistemisks bojajums (bojatas vismaz divas
organu sistémas).

Laimas slimibai (Laimas boreliozei) jabut pirmreizéeji diag-
nosticetai Apdrosinasanas perioda laika un apstiprinatai ar
Borrelia Burgdorferi IgM un IgG apstiprinoso testu. Ercei ir
jabiit iznemtai arstniecibas iestade.

3.10. C HEPATITS - akiita vai hroniska infekcijas slimiba,
kuru izraisa C hepatita viruss un kas iegtta, parlejot inficetas
asinis vai asinu preparatus.

C hepatitam jabiut pirmreizeji diagnosticetam un apstiprina-
tam ar infektologa sledzienu Apdrosinasanas perioda laika.
Inficétas asins parlieSanas faktam un arstniecibas iestadei,
kura veikta inficetas asins parlieSana, jabut konstatétam ar
Latvijas Republikas tiesas nolemumu.

3.11. PRIMARAIS 1.TIPA CUKURA DIABETS - hro-
niska aizkunga dziedzera slimiba, kuras pamatiezime ir
paaugstinats glikozes limenis asinis; aizkunga dziedzera 3
$tinas nerazo insulinu pietieko$a daudzuma un $o aizkunga
dziedzera nepietiekamo funkciju kompensésanai tiek veiktas
regularas insulina injekcijas.

Primaram 1.tipa cukura diabétam jabut pirmreizeji diag-
nosticetam Apdrosinasanas perioda laika un apstiprinatam
ar endokrinologa sledzienu.

Par apdrosinato risku netiek uzskatita saslimsana ar citiem
diabeta veidiem.

4. IINEMUMI

4.1. Apdrosinasanas sabiedribai nav jaizmaksa ApdroSina-
Sanas atlidziba, ja kaitejums radies:

411. kara, invazijas vai karam lidzigas darbibas (neatkari-
gino ta, vai kars pieteikts vai ne) vai pilsonu kara rezultata;

47.2. lokautu, sabiedrisko nemieru, sacelSanas, dumpju,
pretosanas kustibu, revolicijas, militara vai cita apver-
suma, komandantstundas noteikSanas vai aplenkuma vai
citu gadijumu, kuriem seko aplenkums vai komandants-
tundas noteikSana, rezultata;

41.3. terorisma rezultata;

41.4. kodolspradziena, atomenergijas, radiacijas, radioak-
tiva piesarnojuma, jonize€josa starojuma rezultata;

4.1.5. regionala méroga arkartas dabas katastrofas rezulta-
ta, ja valsts vai pasvaldibas iestades ir izsludinajusas arkar-
t€ju situaciju, kas saistitas ar iedzivotaju masveida upuriem
(cietusajiem) vai zaudejumiem tautsaimniecibai, vai kaite-
jumu videi, vai saimnieciskas darbibas piespiedu apstasa-
nos, vai kad nepiecieSami avarijas un glabsanas darbi un
arkartejo situaciju izraisito seku likvidésanas pasakumi;

4.1.6. saistiba ar pagnavibu vai pa§navibas méginajumu vai
citu apzinatu kaitejumu savai veselibai;

4.7.7. alkoholisko, toksisko vai narkotisko vielu lietoSanas
rezultata;

41.8. psihiskas reakcijas vai apzinas traucéjumu rezulta-
ta, neatkarigi no iemesla, kas §is reakcijas vai traucejumus
izraisjjusi;

41.9. Apdrosinatajam piedaloties, veicot vai méginot veikt
kriminali vai administrativi sodamu darbibu;

471.10. ApdroSinatajam veicot darbibu vai pielaujot bezdar-
bibu launa noliika vai pielaujot rupju neuzmanibu;



471117. Apdrosinatajam atrodoties aktivaja militaraja die-
nesta;

4112. Apdrosinatajam atrodoties apcietindjuma brivibas
atnemsanas iestade vai esot likumigi aizturéetam;

4113. Apdrosinatajam, kas pastavigi dzivo arzemes.

4.2. Apdrosinasganas sabiedribai nav jaizmaksa Apdrosina-
Sanas atlidziba, ja:

4.21. Kritiska slimiba, attieciba uz kuru tiek piemeérots
NogaidiSanas periods, ir diagnosticeta §1 NogaidiSanas pe-
rioda laika;

4.2.2. Apdrosinatajam jau ieprieks vina dzives laika ir bi-
jusi diagnosticeta Kritiskaja slimiba vai ar1 Apdrosinatais
zinajis par jebkadu apstakli, kas liecina par saslim$anu ar
Kritisko slimibu pirms apdrosinasanas aizsardzibas attieci-
ba uz $o Apdrosinato speka stasanas;

4.2.3. Apdrosinatais ir miris Izdzivo$anas perioda laika;

4.2.4. Kritiska slimiba iestajusies citas slimibas dekom-
pensacijas vai citas slimibas komplikacijas rezultata;

4.2.5. Kritiska slimiba diagnosticéta ka blakus diagnoze;

4.2.6. Kritiska slimiba iestajusies eksperimentalas vai ne-
tradicionalas arstésanas rezultata;

4.2.7. Kritiska slimiba diagnosticéta péc Apdrosinata naves;

4.2.8. Kritiska slimiba iestajusies medikamentu vai citu
lidzigu preparatu nepareizas lietoSanas rezultata vai Apdro-
Sinatajam piedaloties zalu izméginajuma;

4.2.9. Kritiska slimiba iestajusies, Apdro$inatajam neieve-
rojot arsta dotos noradijumus;

4.210. ApdroSinajuma némejs, ApdroSinatais un/vai Labu-
ma guvejs nav iesniedzis Apdrosinasanas sabiedribai visus
tas pieprasitos dokumentus Apdrosinasanas gadijuma iesta-
Sanas izvertesanai vai pec Apdrosinasanas sabiedribas pie-
prasijuma nevar uzradit vai, nepiecieSamibas gadijuma, ie-
sniegt Apdrosinasanas sabiedribai iesniegto dokumentu ko-
piju vai par faksu vai e-pastu nosutito dokumentu originalus.

5. APDROSINAJUMA NEMEJA UN APDROSINATA
PIENAKUMI, SLEDZOT APDROSINASANAS LIGUMU UN
APDROSINASANAS LIGUMA DARBIBAS LAIKA

5.1. Apdro$inajuma néméja un ApdroSinata pienakums,
sledzot Apdro$inasanas ligumu, ir péc Apdrosinasanas sa-
biedribas pieprasijjuma aizpildit Apdrosinasanas pieteiku-
mu un veikt papildu mediciniskos izmeklgjumus.

5.2. Apdro$inajuma némeéja pienakumi attieciba pret Ap-
drosinato un citam personam saistiba ar Apdrosinasanas
liguma izpildi ir:

5.2.1. informét Apdro$inato par to, ka vin$ ir Apdrosinats
saskana ar apdroSinasanas ligumu un ka apdrosinasanas Ii-
guma noteikumi un nosacijumi Apdrosinatajam ir saistosi,
ka ari izskaidrot, kadas sekas iestasies gadijjuma, ja Apdro-
Sinatais neizpildis vai nepienacigi izpildis kadu no apdrosi-
nasanas liguma noteikumiem;

5.2.2. informét citas apdro$inasanas liguma izpilde iesais-
titas personas par apdro$inasanas liguma noteikumiem un
izskaidrot tam no apdro$inasanas liguma izrietosas tiesibas
un pienakumus.

6. APDROSINAJUMA NEMEJA UN APDROSINATA
PIENAKUMI, KONSTATEJOT IESPEJAMU APDROSINATA
RISKA IESTASANOS

6.1. Apdro$inajuma némeja, Apdro$inata un/vai Labuma
guveja pienakumi, konstatéejot iespejamu ApdroSinata riska
iestasanos, ir:

6.1.1. nekavéjoties, tiklidz tas kluvis iesp€jams, bet ne
velak ka 30 (trisdesmit) dienu laika péec iespéjama Apdro-
Sinasanas riska iestasanas konstatéSanas dienas, pazinot
par to ApdroSinasanas sabiedribai vai tas pilnvarotajam
parstavim un izpildit ApdroSinasanas sabiedribas vai tas
pilnvarota parstavja noradijumus;

6.1.2. nekavejoties, tiklidz tas iesp&jams, versties péc me-
diciniskas palidzibas un ieverot arsta noradijumus;

6.1.3. ne atrak ka 30 (trisdesmit) dienas pec Galigas di-
agnozes noteiks$anas iesniegt ApdroSinasanas sabiedribai:

6.1.3.1. rakstveida apdrosinasanas atlidzibas pieteikumu;

6.1.3.2. dokumentus, kas apstiprina un pierada Apdrosi-
nata saslim$anu ar kadu no Kritiskajam slimibam pirmo
reizi ApdroSinata dzive, ka ari Apdrosinata slimibas vestu-
res izrakstu un atbilstoSi sertificéta arsta vai arstu konsi-
lija rakstisku sledzienu, kura noradita preciza diagnoze un
Galigas diagnozes noteikSanas datums;

6.1.3.3. Apdro$inata naves gadijjuma - Apdro§inata mir-
Sanas apliecibas kopiju;

6.1.3.4. dokumentus, kas apliecina Labuma guvéja tiesi-
bas sanemt Apdro§inasanas atlidzibu;

6.1.3.5. citus Apdro$inasanas sabiedribas pieprasitos do-
kumentus un informaciju.

6.1.4. Gadijuma, ja Apdro$inajuma néméjs, Apdrosina-
tais un/vai Labuma guvejs ir iesniedzis Apdrosinasanas



sabiedribai dokumenta kopiju vai atsiitijis dokumentu pa
faksu vai e-pastu, vinam ir pienakums péec Apdrosinasanas
sabiedribas pieprasijuma uzradit vai, nepiecieSamibas ga-
dijuma, iesniegt attieciga dokumenta originalu.

6.1.5. Apdrosinasanas atlidzibas pieteikumu un citus ne-
piecieSamos dokumentus var iesniegt:

6.1.5.1. Kklatiené Apdros$inasanas sabiedribas biroja vai

6.1.5.2. nosiutot uz Apdrosinasanas sabiedribas Latvijas
filiales juridisko adresi, vai

6.1.5.3. nosttot pa faksu vai e-pastu, kas noraditi Apdro-
$inasanas poliseé.

6.1.6. Ja objektivu iemeslu dé] ApdroSinajuma npéme-
jam vai Apdro$inatajam nav iesp€jams personigi iesniegt
rakstveida apdroSinasanas atlidzibas pieteikumu, tad ap-
drosinasanas atlidzibas pieteikumu var iesniegt Apdrosi-
najuma némeja un/vai Apdrosinata pilnvarota persona.

7. APDROSINASANAS SABIEDRIBAS TIESIBAS UN
PIENAKUMI

7.1. Apdrosinasanas sabiedribai pirms pienemt lémumu
par to, vai notikusais negadijums kvalificejams ka Apdrosi-
nasanas gadijums un par pilnigu Apdrosinasanas atlidzibas
izmaksu vai atteikumu izmaksat Apdrosinasanas atlidzibu
ir tiesibas:

71.1. parliecinaties par iesniegto zinu patiesumu, Apdro-
§inasanas gadijuma iestasanos un Apdro$inasanas atli-
dzibas izmaksaSanas pamatotibu, iepazistoties ar Apdro-
Sinatas personas medicinisko dokumentaciju, kas atrodas
arstniecibas iestazu un arstniecibas personu riciba, un
nepiecieSamibas gadijuma pieprasot ApdrosSinato versties
pie neatkariga sertificeta arsta-eksperta veselibas stavokla
parbaudei;

7.2. aptaujat tre$as personas, kuram varétu but infor-
macija par Apdrosinata veselibas stavokli;

7.1.3. pieprasit iesniegt maksajuma dokumentu originalus
par sanemtajiem pakalpojumiem.

71.4. Lemumu par to, vai notikusais negadijums kvalifice-
jams ka Apdrosinasanas gadijums un par Apdrosinasanas
atlidzibas izmaksu vai atteikumu izmaksat Apdrosinasa-
nas atlidzibu, Apdrosinasanas sabiedriba pienem 30 (tris-
desmit) dienu laika péc visu ApdrosSinasanas atlidzibas
prasibas izskatiSanai nepiecieSamo dokumentu sanemsa-
nas dienas un péc Izdzivosanas perioda beigam.

71.5. Ja Apdro$inasanas sabiedriba ir pienémusi lemu-
mu, ka notikusais negadijums kvalificejams ka Apdrosina-
Sanas gadijums un par ApdrosSinasanas atlidzibas izmak-
su, ta 5 (piecu) darba dienu laika no $1 lemuma pienemsa-

nas dienas izmaksa Atlidzibas sanémejam ApdroSinasanas
atlidzibu Apdrosinasanas polisé noraditas ApdroSinajuma
summas apmera, ja vien nepastav apstakli izmaksajamas
Apdrosinasanas atlidzibas samazinasanai

71.6. Ja Apdro$inasanas sabiedriba ir pienémusi lemu-
mu par atteikumu izmaksat ApdroSinasanas atlidzibu, ta
3 (tris) darba dienu laika no lemuma pienemsanas dienas
to nosiita Apdrosinajuma pémejam vai ApdroSinatajam,
vai Atlidzibas sanemeéjam.

8. APDROSINASANAS AIZSARDZIBAS IZBEIGSANA

8.1. Péc Apdrosinasanas atlidzibas izmaksa$anas apdro-
§inasanas aizsardziba attiectba uz ApdroS$inato, par kuru
izmaksata Apdro$inasanas atlidziba, izbeidzas un apdrosi-
nasanas liguma darbibas laika nav atjaunojama ne attieciba
uz to Kritisko slimibu, par kuru izmaksata ApdroSinasanas
atlidziba, ne ar1 uz jebkuru citu Kritisko slimibu.

8.2. Ja Apdrosinatais risks - Kritiska slimiba, kurai tiek
piemeérots NogaidiSanas periods, iestajas NogaidiSanas pe-
rioda laika, ApdrosSinatajam, attieciba uz kuru Apdrosina-
tais risks iestajies, apdrosinasanas aizsardziba izbeidzas un
apdroSinasanas liguma darbibas laika nav atjaunojama ne
attieciba uz to Kritisko slimibu, par kuru izmaksata Apdro-
Sinasanas atlidziba, ne ar1 uz jebkuru citu Kritisko slimibu.
Apdrosinasanas sabiedriba atmaksa ApdroSinajuma neéme-
jam Apdro$inasanas prémijas dalu, kuras apmeéru nosaka,
atskaitot no par So Apdrosinato iemaksatas Apdrosinasanas
prémijas ar apdrosinasanas liguma administrésanu saisti-
tas izmaksas 25% (divdesmit piecu procentu) apmeéra no
par So Apdrosinato samaksatas prémijas.

8.3. Ja Apdrosinatais Izdzivo$anas perioda laika ir miris,
apdro$inasanas aizsardziba attieciba uz $o Apdrosinato iz-
beidzas un par $o Apdro$inato iemaksata Apdro$inasanas
prémija netiek atmaksata.



